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Queridos amigos de SUPerando, 

Tras finalizar nuestra séptima temporada, queremos 
hacer un repaso de lo que ha sido el 2022, en el que 
podemos decir que finalmente hemos dejado atrás las 
restricciones de la pandemia, y hemos podido retomar las 
actividades con normalidad y mayor entusiasmo que 
nunca.

Hemos tenido un 2022 lleno de actividades y eventos, 
que no habrían sido posibles sin las personas voluntarias 
que regalan su tiempo y dedicación, las personas 
participantes y sus familias que confían en nosotros, y 
los colaboradores que nos ofrecen su apoyo.

Queremos agradeceros a todos vuestra colaboración y 
compromiso incondicional. 

Sin todos vosotros este proyecto no tendría sentido.

CARTA DE LA 
JUNTA DIRECTIVA



SOBRE 
SUPERANDO

Nacida en octubre de 2015, somos 
una asociación sin ánimo de lucro. En junio 
de 2016 empezamos a desarrollar nuestras 
actividades, movidos por la ilusión de dar la 

oportunidad a personas con necesidades 
especiales de disfrutar del mar. 

Nuestra entidad está basada 100% en el 
voluntariado.

Desde nuestro inicio hemos fomentado un 
entorno inclusivo donde todas las personas 

tengan las mismas oportunidades. 



CULTURA

Nuestra misión es fomentar la inclusión de 
las personas pertenecientes a colectivos 
vulnerables a través de la práctica de 
deportes acuáticos en un entorno inclusivo.

Somos unos apasionados del deporte y de las 
personas cuya visión es que la diversidad sea 
integrada de forma natural y lleguemos a 
hablar de convivencia y no de inclusión.



EQUIPO EJECUTIVO

Carmen Blasco
Secretaria

Mª José Alias
Tesorera

Susanna González
Vocal

Santiago Vilela
Vice-Presidente

Víctor Alias
Presidente
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Nuestra asociación está alineada con los ODS 2030 de la 
O.N.U., ya que estamos convencidos de la importancia de su 
aplicación. De los 17 ODS, nosotros impactamos 
directamente en 7 de ellos.



ACTIVIDADES 2022
Además de nuestras actividades regulares, queremos destacar 
algunos de los eventos que han tenido lugar en 2022: 

● 25 aniversario de la Fundación Cruyff:
○ Open Day
○ Escola Sagrera

● Surf adaptado – Camp Spinal H2O 2022
● Onades Inclusives 2022. Deporte inclusivo en Tarragona, SUP sin 

barreras
● Iniciación al Surf con participantes de Aspid Lleida
● Campus adolescentes del Instituto Guttmann
● Sonrisas con acento ucraniano
● Casal inclusivo de verano
● Campeonatos y charlas

○ Copa Nigrán de Surf Inclusivo
○ Campeonato de España de Surf Adaptado
○ Campeonato del Mundo, ISA Parasurfing
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El Open Day es la jornada deportiva por 
excelencia de la Fundación Cruyff, donde 

centenares de niños con diversidad disfrutan 
de una mañana de deporte, pudiendo probar 

distintas disciplinas como fútbol, baloncesto, 
rugby, judo, tenis…

Y nosotros quisimos poner nuestro granito de 
arena organizando una actividad de “surf en 

seco”.
Fue toda una experiencia a repetir!!!

Para seguir celebrando el aniversario, fuimos al 
agua con 67 alumnos de l'Escola Sagrera.

Para este evento, y debido a la magnitud del 
mismo, contamos con la colaboración de los 

alumnos de segundo del grado EAS orientado a 
actividades en la playa del Institut de Nautica 
de Barcelona que diseñaron y coordinaron la 

actividad, y con Sea You Barcelona que cedió 
sus instalaciones y material.

Gracias a ellos pasamos un gran día!!!

OPEN DAY

ESCOLA SAGRERA



Surf adaptado  
Camp Spinal H2O 

2022
Hemos tenido el increíble placer de compartir una gran 

jornada de surf adaptado con los participantes del 
Camp Spinal H2O 2022 organizado por el Institut 

Guttmann y el Hospital Sunnass de Noruega.

Junto al personal de soporte de estas entidades y con 
la colaboración imprescindible del equipo de la Escola 

Catalana de Surf hemos ofrecido la posibilidad de 
probar el surf adaptado a los participantes de este 

campus.

El campus va dirigido a jóvenes con lesión medular 
recientemente adquirida de diferentes países. Está 

organizado por   profesionales del Institut Guttmann y  
del Hospital Sunnass, junto con instructores expertos y 

deportistas de élite, y se realiza siempre con la 
colaboración de otras entidades o empresas.



Tarragona volvió a llenar la playa de sonrisas en otra jornada de deporte inclusivo. En esta 
ocasión, la Platja Llarga, dónde el @cvplatjallarga nos abrió sus puertas, acompañándonos 
para acoger esta nueva edición de #OnadesInclusives, una jornada patrocinada por el 
@patronatesportstgn, que representa la continuidad de la jornada celebrada en 2021.
34 participantes entre los 3 y los 56 años con y sin necesidades especiales, disfrutaron de 
una maravillosa jornada de inclusión. 
En esta jornada nos acompañaron participantes de: @aspercamp, Fundación Estela, 
@sijopuctutambe.epilep y @voluntarisllegat2018.
Queremos agradecer especialmente a las personas voluntarias que hacen posible que todas 
estas personas hayan disfrutado de una jornada llena de magia y alegría. Este año hemos 
contado con 8 personas voluntarias del Club de Vela Platja Llarga que se han sumado a la 
caravana de 18 voluntarios de SUPerando. 
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10 usuarios del Centro de Atención Diurna “Candi Villafañe” de Aspid han llevado a cabo, los 
días 20, 21 y 22 de julio, unas pequeñas vacaciones en Vilanova i la Geltrú con el objetivo de 
disfrutar unos días de la playa y de desarrollar actividades acuáticas. Una de las actividades 
“estrella” de la salida ha sido la sesión de surf adaptado que los participantes han podido 
hacer, por primera vez en su vida, gracias a la colaboración de SUPerando.

Esta experiencia innovadora responde a la filosofía de las dos entidades, Superando y 
Aspid, basada en el hecho que todas las personas tienen los mismos derechos para 
disfrutar de la práctica deportiva con independencia de las capacidades o situación social y 
económica.
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Un año más hemos vuelto a contar con la confianza del Instituto Guttmann para las 
actividades de SUP en su campus deportivo para jóvenes con diversidad funcional. Un 
evento en el que nos hemos reencontrado con participantes de años anteriores y donde 
también, hemos tenido la oportunidad de conocer nuevas historias y realidades. Una vez 
más una jornada redonda llena de risas y alegría.

Una oportunidad maravillosa de volver al agua, esta vez en la zona de baño asistido de la 
Playa de Nova Icaria y con la ayuda y soporte de los jóvenes de Fundación Superacció.
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En colaboración con el colectivo @vilanova_amb_refugiats, realizamos una actividad 
solidaria en la playa de Ribes Roges con niños, niñas y familias ucranianas que viven en la 
ciudad después de haber huido de la guerra de su país.

Casi 40 niños y niñas ucranianas han disfrutado de un día de playa de la mano del equipo 
de voluntariado de SUPerando. En total casi 100 personas entre familias, niños y niñas y 
voluntariado han llenado la playa de sonrisas en una jornada emocionante, en la que la 
convivencia y la solidaridad han sido las protagonistas. Se ha podido demostrar que 
podemos conseguir una sociedad más justa y solidaria remando todos y todas juntas. 

Una auténtica experiencia para todos y todas.
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2022 ha sido el segundo año en el que hemos organizado el Casal de verano. Hemos tenido 
siete participantes que se lo han pasado en grande, y nos han hecho disfrutar enormemente 
de la experiencia. 

El resultado ha sido tan positivo, que nuestra meta es repetirlo todos los veranos !!!
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Charlas y 
competiciones

No queremos cerrar el capítulo de actividades sin hacer 
referencia a los campeonatos y charlas en los que 
Superando ha estado presente, por la importancia de los 
mismos a la hora de visibilizar la diversidad y fomentar la 
inclusión.

● Campeonato de España de Surf Adaptado 2022.
● Copa Nigrán de Surf Inclusivo 2022.
● Charla de sensibilización en la Institut de Nàutica  

de Barcelona para los alumnos de Animación 
Sociocultural en el medio natural.

● Presentación del proyecto SUPerando dentro del 
Máster en Dirección de Actividades Educativas en 
la naturaleza – DAEN de la Universidad de 
Santiago de Compostela.

● Campeonato del Mundo de Parasurfing 2022 en 
Pismo Beach (California) formando parte del 
cuerpo técnico de la Selección Nacional.
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Nuestro proyecto inicial, 
desde 2015 fomentando 
la inclusión de personas 
con diversidad funcional 
y/o necesidades 
especiales a través de la 
práctica del SUP y el 
Surf.

Aunque habíamos 
realizado alguna 
incursión en el mundo 
de la exclusión social, 
desde 2017 lanzamos 
una iniciativa centrada 
en los colectivos en 
riesgo de exclusión  por 
motivos económicos o 
culturales.

A finales de 2017 
iniciamos nuestra 
andadura en piscina 
para dar cabida a 
SUPers que por sus 
características era 
complicado llevar al 
mar. Estas actividades 
nos permiten una 
atención muy 
personalizada.#U
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ACTIVIDADES

HORAS DE 
VOLUNTARIADO

PERSONAS 
PARTICIPANTES

PERSONAS 
VOLUNTARIAS

2.958 307

493 42
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El excedente del ejercicio se invirtió en la compra de una furgoneta (debido al siniestro sufrido por la que teníamos) y a material 
para la práctica de SUP y Surf.

CUENTA DE RESULTADOS 2022



Enriqueciendo 
a través de la 

inclusión



Asociación SUPerando
Corcega, 404, Principal 1ª
08037 Barcelona

hola@superando.org
+34 650 56 40 40
superando.org
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