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Carta de la
Junta Directiva
Querida comunidad SUPerando,

Al concluir 2023, compartimos con vosotros los logros de un año lleno de retos y
oportunidades. Gracias al dedicado apoyo del voluntariado, colaboradores y
personas beneficiarias, hemos realizado 49 actividades, alcanzando a 470
personas beneficiarias y sumando 3,211 horas de voluntariado.

Este año hemos alcanzado un hito fundamental al ser reconocidos como entidad
de utilidad pública, lo cual refuerza la confianza en nuestro trabajo y nos impulsa a
expandir nuestro alcance. Este reconocimiento nos motiva a seguir trabajando con
más fuerza hacia un futuro inclusivo y empoderador.

Nuestro plan estratégico 2024-2027 ya está activo, destacando la necesidad de
profesionalizar nuestra gestión para garantizar la sostenibilidad y el futuro de
nuestra misión. Esta profesionalización es vital para expandir nuestro impacto y
alcanzar a más personas cada año.

Agradecemos sinceramente a cada uno de vosotros por vuestra energía y pasión.
Vuestra participación es fundamental para que SUPerando siga siendo un agente
de cambio, demostrando que el deporte es una herramienta poderosa de inclusión
y bienestar social.

Gracias por otro año de confianza, dedicación y apoyo. Estamos emocionados de
seguir avanzando juntos, llevando la inclusión y el empoderamiento a nuevas
alturas en 2024.



Nuestra misión

Nuestra visión

Contribuir al bienestar y fomentar la
inclusión social de personas en situación
de vulnerabilidad a través de la práctica de
deportes acuáticos.

Una sociedad donde la diversidad sea
integrada de forma natural y lleguemos a
hablar de convivencia y no de inclusión.

282

Nuestro
activo más
importante

La cultura
SUPerando

Nuestros
valores

Inclusión: Defendemos el derecho de
todas las personas a tener igualdad de
oportunidades, independientemente de
sus características o dificultades.
Creemos en la integración plena y
efectiva en todos los ámbitos de la
sociedad.
Equidad: Promovemos un reparto
justo que reconoce y respeta las
diferencias. Aplicamos el principio de
"para cada quien de acuerdo con sus
necesidades y a cada uno de acuerdo
a sus capacidades", asegurando un
trato justo y equilibrado.
Solidaridad: Fomentamos la voluntad
de ayudar a los demás de forma
altruista. Nuestra comunidad se
caracteriza por la empatía y el apoyo
mutuo, creando un entorno de cuidado
y asistencia.

Compromiso: Actuamos con un firme
compromiso hacia la consecución de
nuestra misión y visión. Nuestra
dedicación y responsabilidad son los
pilares que nos guían en cada acción y
decisión.
Pasión: La pasión es el motor que
impulsa nuestro proyecto. Basamos
toda nuestra organización en el
modelo de voluntariado, donde la
pasión es vital para mantener nuestro
compromiso y energía.
Colaboración: Creemos en el poder
del trabajo en equipo y la colaboración
con otras entidades e instituciones.
Potenciamos sinergias y alianzas
estratégicas para aumentar nuestro
impacto social y alcanzar objetivos
comunes.

voluntarios



2023 en titulares
El año 2023 ha sido un período de
consolidación y crecimiento
significativo para SUPerando, marcado
por importantes logros y avances hacia
nuestra misión de fomentar la inclusión
social y el bienestar a través de los
deportes acuáticos. 

A lo largo del año, hemos logrado impactar
positivamente en la vida de muchas
personas y hemos fortalecido nuestras
bases para un futuro sostenible y
expansivo.

Algunos de los puntos más destacables
han sido:

Reconocimiento como Entidad de
Utilidad Pública: En diciembre de 2023,
fuimos oficialmente reconocidos como
entidad de utilidad pública. Este hito no
solo valida el impacto y la importancia de
nuestro trabajo, sino que también nos abre
nuevas oportunidades de colaboración y
apoyo institucional.
Crecimiento en actividades y
participación: Realizamos un total de 49
actividades regulares, alcanzando a 470
personas beneficiarias únicas. Estas
actividades fueron posibles gracias a la
dedicación y el compromiso de 282
personas voluntarias que contribuyeron
con un total de 3,211 horas de su tiempo.
Implementación del Plan Estratégico
2024-2027: Iniciamos nuestro plan
estratégico enfocado en la
profesionalización de la gestión para
garantizar la sostenibilidad y el crecimiento
de nuestra misión. Este plan establece una
hoja de ruta clara para expandir nuestras
actividades y mejorar la infraestructura y
accesibilidad de nuestros programas.

Impacto Social
A través de nuestras actividades en la
playa, la piscina, y otros entornos, hemos
promovido la inclusión y el
empoderamiento de personas en situación
de vulnerabilidad. Los testimonios de
participantes y voluntariado reflejan el
profundo impacto de nuestras acciones en
la mejora del bienestar emocional y la
integración social.

Desafíos y Respuestas
El año 2023 no estuvo exento de desafíos.
Sin embargo, nuestra capacidad para
adaptarnos y responder de manera
efectiva nos ha permitido superar
obstáculos y continuar avanzando. 

Futuro Sostenible
Mirando hacia el futuro, estamos
comprometidos en diversificar nuestras
fuentes de financiación y en establecer
programas retribuidos que generen
ingresos sostenibles. Nuestro enfoque en
la profesionalización y la expansión
geográfica nos permitirá amplificar nuestro
impacto y continuar promoviendo una
sociedad más inclusiva.

Agradecimientos
Queremos expresar nuestra más profunda
gratitud a todas las personas voluntarias,
colaboradores, y beneficiarias que han
sido parte de esta increíble jornada en
2023. Vuestro apoyo y dedicación son
fundamentales para nuestro éxito y nos
inspiran a seguir trabajando con pasión y
determinación.



2023 en cifras

282
Voluntarios

470
Participantes

49
Actividades

3211
Horas de

voluntariado

En 2023, SUPerando ha continuado creciendo y fortaleciendo su impacto en la
comunidad. A través de nuestras diversas actividades y programas, hemos
logrado alcanzar y apoyar a un número significativo de personas, gracias al
esfuerzo incansable de nuestro voluntariado y el compromiso de nuestra
organización. Las siguientes cifras reflejan el alcance y la dedicación de
nuestra labor a lo largo del año:



Tras la medalla de bronce por equipos
conseguida con la Selección Española de
Parasurfing en el Campeonato del mundo
de Pismo en diciembre de 2022, nos
volvimos a echar a la carretera para
desplazarnos hasta Puerto Mazarrón,
donde se disputó la primera prueba de la
Copa de España de Parasurfing 2023.
Además de la competición, la ocasión
también sirvió para reunir a los miembros
de la Selección Española de Parasurfing y
de la iniciativa #UnaOlaMás. Andrés
Campos, Mireia Cabañes, Paloma Oñate y
Victor Alias compartieron sus experiencias
y reflexiones sobre el parasurfing y la
inclusión social.

FEBRERO

Copa de España de Parasurfing 

Actividades

Asistimos al primer Congreso de la
Educación Física y el Deporte Inclusivo
organizado por Fundación Onat, la
Universidad de Barcelona y la Federació
Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals. 

MARZO

1r Congreso de la Educación
Física y el deporte inclusivo

SUPerando ejemplo de buenas
prácticas en el Congreso
Deporte que Transforma

Nuestra organización tuvo la oportunidad
de participar en el Congreso Deporte que
Transforma. El evento ha sido organizado
por la Fundación Eusebio Sacristán en
colaboración con el Alto Comisionado
contra la Pobreza Infantil y la Fundación
Deporte Joven del CSD. Este congreso se
llevó a cabo en Valladolid, del 29 al 31 de
marzo.
Nos sentimos privilegiados al ser
reconocidos por nuestro pSUPerando
ejemplo de buenas prácticas en el
Congreso Deporte que Transforma
royecto como un ejemplo de buenas
prácticas. Estamos emocionados de
compartir nuestra experiencia utilizando el
deporte como herramienta para promover
el bienestar y fomentar la inclusión social.



Tras un parón en esta iniciativa a causa de
la pandemia, gracias a un acuerdo de
colaboración con el Ayuntamiento de
Barbera del Vallés, retomamos el proyecto
“Incluyendo Sonrisas”. Este proyecto nació
en 2017 para llevar al agua a participantes
que por sus características era complicado
poder llevar al mar. 
En 2023, 26 participantes han podido
disfrutar de unas actividades acuáticas
específicamente adaptadas a sus
necesidades. 

MARZO

Retomamos el proyecto
“Incluyendo sonrisas” gracias
al Ayuntamiento de Barberà del
Valllés

Actividades

Un año más iniciamos la temporada de
playa con el tradicional encuentro de
voluntarios y la sesión de planificación para
afrontar la temporada de la mejor forma.

Iniciamos oficialmente la
temporada de playa 2023

Ciclo “El Deporte Saludable al
Servicio de la Educación, la
Cultura i la Cohesión Social”

Asistimos al primer seminario del Ciclo  ’el
Deporte Saludable al Servicio de la
Educación, la Cultura i la Cohesión Social
organizados por el Ayuntamiento de
Martorell dentro de la Capitalidad Europea
del Deporte 2023.
Este seminario “L'Esport al servei de
l'educació. Educació a temps complet!” fue
el primero de una serie de 5 seminarios en
los que SUPerando puso su granito de
arena en esta gran iniciativa del
Ayuntamiento de Martorell y la Fundación
Cruyff.

ABRIL

Con ocasión del Día Mundial de
Conscienciación sobre el Autismo,
participamos en la Fiesta Familiar
organizada en Vilanova i la Geltru.

Fiesta del Autismo



ABRIL

Actividades

Iniciamos actividades escolares
profesionalizadas

Uno de los puntos clave del plan estratégico
de SUPerando es la profesionalización de
determinadas actividades para buscar la
sostenibilidad económica de a entidad.  Este
mes de mayo hemos iniciado la realización
de actividades escolares dentro de esta
estrategía. 

SUPerando en INCLUSEA

Gracias al soporte del Ajuntament de
Vilanova i la Geltrú, un equipo de
SUPerando formado por 8 voluntarios,
participó en el primer encuentro
internacional de surf adaptado, el evento
más grande que se ha hecho nunca sobre
formación en surf adaptado e inclusivo,
junto a personas de 16 países. Además de
compartir nuestra experiencia y material,
aprendimos CON y DE lxs mejores, no solo
en surf sino en superación, inclusión,
convivencia y trabajo en equipo.

INCLUSEA tiene como objetivo evaluar,
desarrollar y co-crear una guía de buenas
prácticas para una metodología de
enseñanza común para instructores de surf
orientada a personas con discapacidades
físicas y/o sensoriales. Esto ayudará a
establecer un estándar común europeo e
internacional para aquellos que dirigen
programas de enseñanza de surf adaptado
o de terapia de surf.

MAYO

Primera actividad específica de
la temporada para PMR

Iniciamos la temporada con especial enfoque
a personas con movilidad reducida. Esta
temporada es una de nuestras prioridades y
empezamos trabajando técnicas de
transferencia con las perssonas voluntarias.



JUNIO

Actividades

Campeonato Europeo de
Parasurfing en Valdoviño

Uno de los puntos clave del plan estratégico
de SUPerando es la profesionalización de
determinadas actividades para buscar la
sostenibilidad económica de a entidad.  Este
mes de mayo hemos iniciado la realización
de actividades escolares dentro de esta
estrategía. 

Cita anual con Fundació Nexe

Como cada año, hemos sido fieles a la
clase de los Pandas de Fundació Nexe.
Desde 2018 nuestra cita obligada de inicio
de temporada en Barcelona.

JULIO

Primera actividad específica de
la temporada para PMR

Iniciamos la temporada con especial enfoque
a personas con movilidad reducida. Esta
temporada es una de nuestras prioridades y
empezamos trabajando técnicas de
transferencia de usuarios con las personas
voluntarias.

Princesas Rett

Iniciamos temporada con las Princesas
Rett. Este colectivo tiene un lugar especial
en nuestro calendario, desde antes de la
pandemia, vamos al agua con ellas.
Este año hemos realizado cuatro
actividades específicas con el colectivo Rett
con participantes entre los 3 y los 37 años
que han acudido desde puntos tan alejados
como Castellón, Zaragoza o Girona.
Muchas de ellas son parte de la familia
SUPerando. 



SEPTIEMBRE

Actividades

Onades per Tothom / Olas para
todos

Gracias a la ayuda y colaboración del
Ajuntament de Vilanova i la Geltrú, hemos
organizado el primer encuentro “Onades
per Tothom” (Olas para todos). 
Con la presencia de tres integrantes de la
selección española de Parasurfing
realizamos una jornada de puertas abiertas
para que personas con diferentes tipos de
discapacidad pudiesen probar el surf en
primera persona. 
Gracias a esta iniciativa 29 personas con
diferentes tipos de discapacidad
compartieron una jornada de inclusión y
superación con Ariadna Balmes, Mireia
Cabañes y Paloma Oñate que formaron
parte del equipo nacional que obtuvo la
medalla de bronce por equipos en el
Campeonato del mundo en Pismo Beach
2022. En ese Campeonato, Victor Alias,
presidente de SUPerando formó parte del
equipo técnico de la selección española.
una jornada de descubrimiento para
muchos participantes y de formación para
el equipo d voluntariado de SUPerando de
la mano de dos campeonas Europeas y
subcampeonas del mundo.

Previa Copa América Vilanova i
la Geltrú

En colaboración con Ports de la Generalitat
pusimos en marcha una iniciativa para que
personas con necesidades especiales
pudiesen disfrutar de las regatas con todas
las garantías y la accesibilidad necesaria.
Contamos con la presencia de usuarios y
asociados del Grup Atra, Junts en Acció
Autisme amb Futur y Fundació Más Alborná. 

IV edición Onades Inclusives a
Tarragona

Por cuarto año hemos llevado la iniciativa
Onades Inclusives a la provincia de
Tarragona, este año en colaboración con el
Ajuntament del Vendrell. 
En esta edición, 44 personas con y sin
discapacidad entre los 2 y los 66 años
pudieron disfrutar de una maravillosa
jornada.



SEPTIEMBRE

Actividades

Open Day Cruyff Foundation 

Un año más hemos tenido el prividegio de
acompañar a la Fundación Cruyff en la
celebración de su día. Más de 1000 niños y
niñas con diferentes capacidades,
circunstancias y situaciones disfrutando de
una jornada de inclusión adaptada para
todos.



Un Mar de SUPeración

66,4% 33,6%

D I S T R I B U C I Ó N  P O R
G É N E R O

Principales
proyectos 2023

Nuestro proyecto original, desde 2016 fomentando la inclusión social de
personas con diversidad funcional y/o necesidades especiales a través de
la práctica del SUP (Stand Up Paddle) y el surf. En 2017 bajo el nombre
"Incluyendo sonrisas" pusimos en marcha una extensión de este
proyecto para llevar a piscina a participantes que por sus características
no podían ir al mar, principalmente niños con pluridiscapacidad. Esta
extensión en piscina se ha consolidado como una alternativa a las
actividades de mar durante el invierno.

277
PARTICIPANTES

T E M P O R A D A  2 0 2 3

R A N G O  D E  E D A D

2 años 66 años

O B J E T I V O S  D E  D E S A R R O L L O  S O S T E N I B L E



Un Oceáno de Inclusión

53,7% 46,3%

D I S T R I B U C I Ó N  P O R
G É N E R O

Principales
proyectos 2023

Un océano de inclusión se centra en fomentar el bienestar y la inclusión social de
colectivos en riesgo de exclusión social o en situación de vulnerabilidad por
diferentes motivos, principalmente económicos o culturales mediante actividades
acuáticas, principalmente SUP y Surf.
Participantes 95 personas, 51 mujeres (53,68%), 44 hombres (46,32%), entre los
3 años y los 54. Hemos realizado actividades muy focalizadas con entidades
sociales y colectivos de áreas y zonas socioeconómicamente por debajo de la
media (por ejemplo, barrio Marianao en Sant Boi de Llobregat o barrio de Mar en
Vilanova y la Geltrú).

95
PARTICIPANTES

T E M P O R A D A  2 0 2 3

R A N G O  D E  E D A D

3 años 54 años

O B J E T I V O S  D E  D E S A R R O L L O  S O S T E N I B L E



Inclusión SUPerando

D I S T R I B U C I Ó N  P O R
G É N E R O

Principales
proyectos 2023

Inclusión de jóvenes recién llegados y recién llegadas al voluntariado de nuestra
entidad con el fin de incluirlos socialmente y empoderarlos a través de la
formación como monitores por una potencial inclusión laboral. Trabajamos por su
integración plena en el nuestro cuerpo de voluntariado con todo lo que
representa: aceptación, valores, integración social, cobertura sanitaria,
aprendizaje de idiomas e inmersión cultural.
De estas 8 personas, 3 han alcanzado un alto grado de integración llegando a
estar en el top 10 de voluntarios en número de horas y acciones de voluntariado
realizadas. 

8
PARTICIPANTES

T E M P O R A D A  2 0 2 3

R A N G O  D E  E D A D

19 años 25 años

O B J E T I V O S  D E  D E S A R R O L L O  S O S T E N I B L E



Información
financiera

Fondos Privados
64%

Fondos Públicos
21.4%

Fondos Propios
14.6%

En 2023, la estructura de
financiación de SUPerando ha
mostrado un equilibrio sólido entre
diferentes fuentes de fondos, lo que
ha permitido a la organización
mantener y expandir sus actividades
de inclusión social a través del
deporte acuático. La distribución de
los fondos es la siguiente:

La mayor parte de la financiación de SUPerando proviene de fondos
privados, lo que incluye donaciones corporativas, patrocinios, y aportaciones
de fundaciones y empresas privadas. Este alto porcentaje indica una fuerte
capacidad para atraer y mantener el apoyo del sector privado. Las alianzas
con empresas y fundaciones no solo proporcionan recursos financieros
esenciales, sino que también permiten crear sinergias y ampliar el impacto de
los programas a través de la colaboración.

La colaboración con entidades públicas y la integración en las mesas de
Infancia, Entidades Sociales y Salud Mental también legitima el trabajo de
SUPerando y facilita el acceso a recursos adicionales y redes de apoyo. La
participación del 21,4% en el financiamiento total muestra una buen trabajo en
red con las instituciones públicas y una gestión efectiva de las subvenciones y
ayudas disponibles.

La diversificación de las fuentes de financiación es uno de los aspectos más
destacados de la estructura financiera de SUPerando. Este enfoque
equilibrado y diversificado minimiza los riesgos asociados a la dependencia de
una única fuente de ingresos y proporciona una base sólida para la estabilidad
y el crecimiento sostenible. La capacidad de movilizar fondos propios y
obtener un apoyo considerable tanto del sector público como privado
demuestra la credibilidad y el impacto positivo de la organización en la
comunidad.

Financiación



Información
financiera
Balance abreviado

Información a cierre 31/12/2023 
Importes expresados en euros



Información
financiera
Cuenta de perdidas y
ganancias

Información a cierre 31/12/2023 
Importes expresados en euros



13.732 horas de
voluntariado
acumuladas
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